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青梅市総合体育館青梅市総合体育館

ウオーキングコースマップウオーキングコースマップ日本市民スポーツ連盟 (JVA) 認定大会

青梅エリア青梅エリア第3回

大会
9月9日(土)

景色の移ろいとアップダウンを楽しむ
アクティブウオーク

景色の移ろいとアップダウンを楽しむ
アクティブウオーク

これからの東京へ歩いていこう　♯東京ぐるり
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Aコースは右折
B・Cコースは直進

ここから青梅丘陵
ハイキングコース
足元注意

Bコースは直進
Cコースは左折

下り坂
滑りやすいので要注意

A・Bコース合流

階段あり

A・B・Cコース合流

青梅市役所

城前公園第1休憩所

永山公園

第3休憩所

第2休憩所第4休憩所

矢倉台休憩所

吹上しょうぶ公園吹上しょうぶ公園

青梅鉄道公園青梅鉄道公園

青梅丘陵ハイキングコース青梅丘陵ハイキングコース

釜の淵公園釜の淵公園

※コースマップ上の情報は全て大会実施時点のものです。※コースマップ上の情報は全て大会実施時点のものです。


